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Klar
sprechen.
Natürlich
wirken.
Gehört
werden.

Neun Wochen individuelles

Kommunikationstraining für reflektierte

Fach- und Führungskräfte,

Selbstständige und leise

Leistungsträger.

9 WOCHEN ·  1:1 ONLINE

START MIT 120 MINUTEN
STANDORTANALYSE

8 VERTIEFENDE EINHEITEN À 90 MINUTEN

WORKBOOKS UND PRAXISIMPULSE
INKLUSIVE
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W E N N  KO M P E T E N Z  N I C H T  A N KO M M T

Sie wissen, was Sie
können.
Doch Ihre
Kommunikation
zeigt es nicht immer.

Sie denken gründlich, hören genau hin und verfügen

über Erfahrung. Trotzdem gibt es Momente, in denen

Sie zu viel erklären, Ihre Position zurücknehmen

oder erst später wissen, was Sie eigentlich hätten

sagen wollen.

Wenn sich daran nichts verändert,

bleibt die Lücke bestehen:

zwischen Ihrer Kompetenz und dem, was

bei anderen davon ankommt.

Zwischen Ihrer inneren Klarheit und Ihrer

äußeren Wirkung.

„Sie müssen nicht lauter
werden. Sie dürfen
lernen, Ihrer Kompetenz
eine klare Stimme zu
geben.“

D E R  P S YC H O LO G I S C H E  W E G

Von innerer Selbstbeobachtung
zu sprachlicher
Handlungsfähigkeit.

1
Verstehen

Sie erkennen, welche Erfahrungen und

Kommunikationsmuster Sie bis heute

prägen.

2
Lösen

Innere Kommunikationsverbote und

automatische Reaktionen verlieren an

Einfluss.

3
Erproben

Sie entwickeln Formulierungen und

Werkzeuge für Ihre realen Alltagssituationen.

4
Verkörpern

Stimme, Körpersprache und Botschaft

beginnen zusammenzuwirken.

5
Integrieren

Aus einzelnen Techniken entsteht eine

Kommunikationsweise, die wirklich zu Ihnen

gehört.

Für wen diese Begleitung
gedacht ist

Für feinfühlige Fach- und Führungskräfte, leitende
Angestellte, Selbstständige und
Unternehmer:innen, die klarer sprechen,
souveräner reagieren und überzeugender
präsentieren möchten - ohne eine fremde Rolle zu
spielen.
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W O C H E N  0 1 - 0 5

Verstehen, verbinden
und überzeugend
ausdrücken.

Jede Einheit wird an Ihre
Persönlichkeit, Ihre Ziele und Ihre
konkreten beruflichen Situationen
angepasst.

01

Standortanalyse

Ihre persönliche Kommunikationsbiografie

Lebensrad, Biografiearbeit und Genogramm

Prägende Rollen, Erfahrungen und Kommunikationsmuster

Selbstbild, Fremdwirkung und konkrete Ziele

Passendes Analyse-Workbook zur Vor- und Nachbereitung

ZIEL: SIE VERSTEHEN IHRE AUSGANGSLAGE UND WISSEN, WO IHRE VERÄNDERUNG BEGINNT.

02

Profil &
Blockaden

Kommunikationsstil und innere Bremsen

Persönlichen Kommunikationsstil und leise Stärken erkennen

Hemmende Glaubenssätze und Kommunikationsverbote verstehen

Verstummen, Ausweichen und Übererklären früher wahrnehmen

ZIEL: IHRE INNERE BREMSE VERLIERT AN EINFLUSS UND IHRE EIGENE STIMME WIRD KLARER.

03

Small Talk &
Gespräche

Verbindung herstellen und Gespräche sicher führen

Gespräche natürlich eröffnen und passende Themen finden

Aktiv zuhören, vertiefen und elegant abschließen

Small Talk bei Meetings, Empfängen und Netzwerktreffen

ZIEL: KONTAKT ENTSTEHT MIT LEICHTIGKEIT - OHNE PFLICHTPROGRAMM ODER FASSADE.

04

Präsentation
& Storytelling

Botschaften strukturieren und durch Wirkung tragen

Präsentationen, Pitches und Geschichten klar aufbauen

Stimme, Pausen, Blickkontakt und Körpersprache einsetzen

Nervosität regulieren und Persönlichkeit zeigen

ZIEL: IHRE BOTSCHAFT WIRD VERSTANDEN, GEGLAUBT UND ERINNERT.

05

Argumentation

Klar formulieren und Position beziehen

Kernbotschaften entwickeln und Gedanken präzise ausdrücken

Argumente nachvollziehbar aufbauen und gewichten

Einwände aufnehmen, ohne die eigene Position aufzugeben

ZIEL: SIE VERTRETEN IHREN STANDPUNKT KLAR, RUHIG UND GLAUBWÜRDIG.
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W O C H E N  0 6 - 0 9

Souverän reagieren,
führen und integrieren.

Praxisnah, individuell und konsequent
auf die Situationen ausgerichtet, in
denen Ihre Kommunikation wirklich
tragen muss.

06

Gespräche &
Meetings

Mit Fragen, Zuhören und Moderation souverän steuern

Offene, fokussierte und wirkungsvolle Fragen stellen

Gespräche lenken, ohne zu dominieren

Meetings eröffnen, strukturieren und fokussieren

Vielredner begrenzen, stille Beteiligte einbeziehen und Ergebnisse sichern

ZIEL: SIE FÜHREN GESPRÄCHE UND MEETINGS MIT RUHIGER KLARHEIT.

07

Schlagfertigkeit

Auch in unerwarteten Momenten handlungsfähig bleiben

Auf Unterbrechungen und provokante Bemerkungen reagieren

Zeit gewinnen, ohne unsicher zu wirken

Sprachliche Grenzen markieren, ohne anzugreifen

Ruhige und treffende Antworten entwickeln

ZIEL: SIE FINDEN AUCH UNTER DRUCK EINE KLARE UND ANGEMESSENE ANTWORT.

08

Kritik &
Konflikte

Feedback und schwierige Gespräche souverän führen

Kritik aufnehmen, ohne sie sofort persönlich zu nehmen

Klares und wertschätzendes Feedback geben

Spannungen frühzeitig ansprechen

Schwierige Botschaften respektvoll und eindeutig formulieren

ZIEL: SIE BLEIBEN IN ANSPRUCHSVOLLEN GESPRÄCHEN KLAR UND LÖSUNGSORIENTIERT.

09

Integration

Ihre persönliche Kommunikationssignatur

Fortschritte und Veränderungen des gesamten Weges reflektieren

Werkzeuge für Ihre wichtigsten Alltagssituationen verbinden

Individuelles Feedback und persönlicher Feinschliff

Transferplan und nächste Entwicklungsschritte festlegen

ZIEL: IHRE KOMMUNIKATION IST KLAR, GLAUBWÜRDIG UND AUCH UNTER DRUCK ABRUFBAR.

Keine Schablone. Keine Rolle.

Das Ziel ist keine antrainierte Rhetorik. Das Ziel ist eine Kommunikation, die nach Ihnen klingt - und bei anderen ankommt.
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WA S  S I C H  F Ü R  S I E  V E R Ä N D E RT

Ihre Kommunikation wird klarer.
Und Ihre Kompetenz erkennbarer.

Wenn Ihre Kommunikation klarer wird, verändert sich nicht nur, wie andere Sie wahrnehmen. Es

verändert sich auch, wie sicher Sie sich selbst in Gesprächen erleben.

Gedanken auf den Punkt bringen

Sie verlieren sich weniger in Erklärungen und machen
komplexe Inhalte verständlich.

Gespräche bewusst führen

Sie hören präziser zu, stellen klügere Fragen und geben
Gesprächen Richtung.

Souverän reagieren

Auch bei Kritik, Einwänden oder Überraschungen bleiben Sie
sprachlich handlungsfähig.

Überzeugend präsentieren

Struktur, Storytelling, Stimme und Körpersprache tragen
dieselbe Botschaft.

Verbindung herstellen

Small Talk und Austausch fühlen sich natürlicher an, weil Sie
keine Rolle spielen müssen.

Eine eigene Stimme entwickeln

Ihre Kommunikation passt zu Ihrer Persönlichkeit und macht
Ihre Kompetenz hörbar.

I H R E  I N V E S T I T I O N

2.082,50 €
brutto · 1.750,00 € netto

Für die vollständige 9-Wochen-Begleitung. Ratenzahlung
nach Vereinbarung möglich.

E N T H A LT E N

Neun individuelle 1:1 Einheiten

120 Minuten Standortanalyse

Acht Vertiefungseinheiten à 90 Minuten

Persönliche Workbooks und Praxisimpulse

Individueller Transfer- und Entwicklungsplan

Begleitung online, flexibel terminierbar

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Alle Preise verstehen sich inklusive bzw. zuzüglich der gesetzlichen Umsatzsteuer wie ausgewiesen. Eine steuerliche Absetzbarkeit hängt von Ihrer
individuellen Situation ab und sollte fachlich geprüft werden.
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I H R  N Ä C H S T E R  S C H R I T T

Ihre Stimme
war immer da.
Jetzt darf sie
wirken.

In einem kostenlosen Erstgespräch klären wir, wo Sie

heute stehen, welche Kommunikationssituationen

Sie verändern möchten und ob Signature

Communication der richtige Weg für Sie ist.

Kein Druck. Keine Schablone. Nur ein klares

Gespräch über Ihren nächsten Schritt.

KOSTENLOSES ERSTGESPRÄCH ANFRAGEN

Janine Katharina Pötsch

Wirkungs-Architektin · Gründerin von GEKONNT WIRKEN®

+49 173 16 21 464 · jkp@gekonnt-wirken.de

gekonnt-wirken.de · Schliersee · DACH-Region 
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