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Janine Katharina Pötsch
Expertin für Wirkung, Präsenz und Haltung im Business

Ich begleite Fach- und Führungskräfte in Unternehmen dabei, 
innere Klarheit sichtbar zu machen.

„Wirkung entsteht nicht durch Maßnahmen.
Sondern durch Menschen,

die ihr Unternehmen klar vertreten.“
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„Die stärkste Visitenkarte eines Unternehmens
sind Mitarbeitende, die Haltung zeigen

und als glaubwürdige Markenbotschafter wirken.“
Janine Katharina Pötsch

Investieren Sie in Ihr wichtigstes Kapital: Ihre Mitarbeitenden.
Ich begleite Unternehmen dabei, Menschen zu glaubwürdigen Repräsentant:in-

nen und wirksamen Markenbotschafter:innen zu entwickeln.

Im Mittelpunkt steht nicht das äußere Image,
sondern die Verbindung aus fachlicher Kompetenz, emotionaler Intelligenz und 

souveräner Präsenz.

So entstehen Teams, die Haltung zeigen,
klar auftreten

und wirksam kommunizieren –
auf jedem Business-Parkett.
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Mein Warum und meine Vision:

Wirkung im Business entsteht nicht allein durch Fachkompetenz. Sie entsteht dort, wo Menschen gesehen werden, 
Haltung entwickeln und ihre Rolle bewusst ausfüllen.

Meine Vision ist es, Mitarbeitende und Führungskräfte dabei zu begleiten, ihre innere Klarheit sichtbar zu machen 
– im Auftreten, in der Kommunikation und in ihrer Wirkung nach außen.

Ich glaube an Entwicklung statt Anpassung. An Förderung statt Fluktuation.
Und an Präsenz als tragfähige Führungsqualität.

Mein Ansatz:

Jedes Unternehmen ist einzigartig.
Deshalb arbeite ich nicht mit Standardlösungen,
sondern mit klaren Zielen, verbindlichem Commitment
und nachhaltigen Entwicklungsprozessen.

Grundlage meiner Arbeit ist das von mir entwickelte Gekonnt wirken P.A.S.S.-Modell:

P – Präsenz & Persönlichkeit
Innere Klarheit, Selbstführung und Haltung als Basis jeder Wirkung.

A – Auftritt & Wirkung
Souveränes, stimmiges Auftreten – glaubwürdig, ruhig, tragfähig.

S – Sprache & Kommunikation
Klare, wertschätzende Kommunikation mit Wirkung nach innen und außen.

S – Soziale Kompetenz im Miteinander
Beziehungsfähigkeit, Respekt und Wirksamkeit im Umgang mit Menschen und in Teams.

Das Gekonnt wirken P.A.S.S.-Modell  verbindet innere Haltung mit sichtbarer Wirkung.

Für wen ich arbeite:

Ich begleite:
Führungskräfte und Nachwuchsführungskräfte,
Young Professionals und Talente
sowie Teams mit Repräsentations- und Kundenverantwortung

in Unternehmen, die Wirkung nicht dem Zufall überlassen wollen.

Meine Haltung:

Im digitalen Zeitalter sind soziale Kompetenz, wertschätzende Kommunikation
und ein stimmiger Auftritt entscheidender denn je.

Nicht als Image.
Sondern als Ausdruck von Klarheit, Verantwortung und Haltung. 
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Qualifikation & Erfahrung 

Ich verbinde fundierte Aus- und Weiterbildungen
mit über 20 Jahren Praxiserfahrung in Training, Coaching und Beratung.

Meine Qualifikation basiert auf:

zertifizierter Trainer-, Coaching- und Beratungsausbildung (IHK, DAPR, BAW)

fundiertem Wissen in Kommunikation, Rhetorik, Persönlichkeit und Wirkung

betriebswirtschaftlichem und psychologischem Hintergrund

internationaler Projekterfahrung seit 2004
(Europa, USA, Vereinigte Arabische Emirate, Russland, Asien)

Diese Kombination ermöglicht mir, Wirkung strategisch, menschlich und praxisnah zu entwickeln.

Arbeitsweise & Methodik

Meine Trainings und Coachings sind maßgeschneidert, lebendig und wirksam.

Ich arbeite mit einem klar strukturierten Methodenmix aus:

•	 Didaktik & Psychologie
•	 praxisnahen Übungen und Reflexion
•	 dialogischen Formaten statt Frontaltraining
•	 Einzel- und Gruppenarbeit mit Tiefgang

Dabei verbinde ich Empathie mit Klarheit und Struktur mit menschlicher Feinfühligkeit.

Schwerpunkte meiner Arbeit

Ich trainiere und entwickle insbesondere:

•	 klare, wertschätzende Kommunikation
•	 souveränes Auftreten und innere Sicherheit
•	 Präsenz und Haltung im Business-Alltag
•	 Wirkung in anspruchsvollen Gesprächs- und Repräsentationssituationen
•	 stimmigen Auftritt und professionelle Wirkungscodes

Nicht als Regelwerk.
Sondern als persönliche Kompetenz.
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•	  Airbus
•	  Advertum AG
•	  Akademie für Gesundheitsberufe
•	  Amedes Group
•	  APPL Group
•	  apo-Bank
•	  arcon-dur Sicherheitsglas
•	  Bain & Company
•	  Baywa
•	  Bayerische Staatskanzlei München
•	  Bendura Bank
•	  BMW AG
•	  Bundesagentur für Arbeit
•	  Beauty- Salon Sandra von  

 Gneisenau
•	  LHW Bülow Palais Dresden
•	  Brenners Park & Spa Hotel  

 Baden-Baden
•	  CSU München
•	  CNX Consulting Partners
•	  Commerzbank
•	  dental bauer
•	  Deutsche Vermögensberatung
•	  Diamant Fahrradwerke

•	  ecoblue AG
•	  DVAG
•	  DAT Vermögensmanufaktur
•	  FH Rosenheim
•	  Fachklinik Bad Heilbrunn
•	  Geis Group
•	  GE Garching
•	  GS Systema AG
•	  Huf Haus GmbH
•	  infor Deutschland GmbH
•	  iav GmbH
•	  iC Consult GmbH
•	  Joseph Vögele AG
•	  Klinikum Augsburg
•	  Klüber Lubrication Deutschland                  	

 GmbH & Co. KG
•	  Kupfer & Sohn GmbH
•	  LIGA Bank eG Regensburg
•	  LV 1871
•	  Ministerium für Arbeit & Soziales 	
•	  Montana Energie, Grünwald
•	  Motorworld München
•	  MT Management GmbH
•	  msg Group

•	  Müller Drogerie
•	  Neurozentrum Oberaargau,  

 Langenthal (Schweiz)
•	  Oetiker Deutschland 
•	  Panalpina
•	  Procon IT
•	  Radiologie Herrsching
•	  RedHat Frankfurt
•	  Seobility GmbH
•	  Sanofi Aventis Deutschland GmbH
•	 Securitas 
•	  Siemens München und Erlangen
•	  Straumann AG
•	  SWM Magdeburg
•	  Soloplan GmbH, Kempten
•	  Stadt Regensburg
•	  Steuerkanzlei Siegel
•	  VW AG
•	  Vispiron GmbH
•	  Zeppelin Maschinenbau GmbH 
•	  Volksbank Osterholz-Schambeck
•	  Verband der Sekretärinnen e.V.

Eine Auswahl an Unternehmen, die in Trainings und Coachings mit mir zusammengearbeitet haben
und mir in der Entwicklung von Führungskräften, Talenten und Teams vertrauen.

Drei Gründe, mich zu buchen:

1. Erfahrung mit Tiefgang

Ich verbinde über 20 Jahre Erfahrung als Trainerin und Coach mit internationaler Perspektive und feiner Menschenkenntnis. 
Kompetenz bedeutet für mich mehr als Ausbildung: Sie entsteht aus Praxis, Lebenserfahrung und dem Gespür dafür, was 
Menschen in ihrer Rolle wirklich brauchen. So arbeite ich nicht nach Schema, sondern situationsklar, individuell und wirk-
sam.

2. Maßgeschneiderte Formate statt Standardtraining

Ich arbeite bewusst mit kleinen Gruppen und entwickle passgenaue Trainings- und Coachingformate mit hoher Interaktion, 
Reflexion und Praxisnähe. Qualität statt Quantität und Tiefe statt 08/15.

Grundlage ist mein Gekonnt wirken -P.A.S.S.-Modell, das individuelle Entwicklung ermöglicht und einen nachhaltigen Praxis-
transfer sicherstellt.

3. Nachhaltige Entwicklung mit Haltung

Vertrauen, Klarheit und Verantwortungsbewusstsein sind die Basis jeder Zusammenarbeit.

Meine Formate sind langfristig gedacht:
mit Kick-off, Vertiefung und Raum für persönliche Entwicklung – im Team wie im Einzelsetting. 

So entstehen Veränderungen, die im Alltag tragen und Mitarbeitende zu glaubwürdigen Repräsentant:innen machen.

Kennen Sie schon meine Reputationen auf Ratedo?

https://www.ratedo.de/profil/gekonnt-wirken-i-die-image-akademie
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Kleine Zusammenfassung von Kundenmeinungen:

Die Zusammenarbeit wird von Kund:innen als professionell, wirksam und nachhaltig beschrieben.

Besonders hervorgehoben werden:

•	 die hohe Relevanz der Inhalte für den Business-Alltag
•	 die klare Verbindung von Haltung, Auftritt und Wirkung
•	 die Praxisnähe und der direkte Nutzen für Führungskräfte, Teams und Auszubildende
•	 die souveräne, wertschätzende Vermittlung auch anspruchsvoller Themen
•	 das spürbar gestärkte Auftreten im Kunden- und Repräsentationskontext

Viele Teilnehmende berichten, dass sie sich nach den Trainings sicherer, klarer und bewusster in ihrer Wirkung fühlen
– und die Inhalte unmittelbar in ihren Arbeitsalltag integrieren konnten.

„Die Vortragsreihe ist hervorragend angekommen. Vielen Dank für Ihr großes Engagement.“ 
(Liga Bank)

„Das Training hat unser Führungsteam spürbar gestärkt. Die Inhalte waren praxisnah, klar und sofort anwendbar.“ 
(Steuerkanzlei Siegel)

Seit vielen Jahren begleite ich Menschen im Business dabei, klar, glaubwürdig und souverän aufzutreten –
vom ersten Eindruck bis zur verantwortungsvollen Repräsentation.

Mehr als 2.000 Menschen haben so ihre Wirkung geschärft und Präsenz entwickelt, die trägt –
auf allen Ebenen des Business.

Lassen Sie uns in Verbindung bleiben:

•	 Connecten Sie sich mit mir auf LinkedIn.
•	 Lassen Sie von mir auf YouTube inspirieren.
•	 Lesen Sie meinen Blog.

Öffentlichkeit & Medien

Als Unternehmerin und Expertin für Wirkung und Präsenz stehe ich selbst für das, was ich vermittle:
glaubwürdige Repräsentation mit Haltung.

Ich bin regelmäßig als Interviewpartnerin für Radio, Fernsehen und Presse gefragt.

Gekonnt wirken & Janine Katharina Pötsch in der Öffentlichkeit

•	 Buchautorin (u. a. Springer Gabler, Goldegg Verlag, GABAL e. V.)
•	 Interviewpartnerin für TV, Rundfunk und Presse
•	 (u. a. Süddeutsche Zeitung, Spiegel Online, BR, ProSieben, Sat.1, RTL, N24, dpa, Antenne Bayern)
•	 E-Book-Autorin
•	 Eigenes Buchprojekt in Vorbereitung

Ich freue mich auf die gemeinsame Arbeit und darauf, Ihr Team in seiner Wirkung zu stärken.

Herzlich
Janine Katharina Pötsch

https://www.linkedin.com/in/jpoetsch/
https://www.youtube.com/channel/UCOjJ7qJjj5V3yxvI7B2ufJA
https://www.gekonnt-wirken.de/blog/

